Program dzialan dla szkolnego kola PCK (SK PCK)

Harmonogram ten jest propozycja dziatan, ktore moga by¢ podejmowane w ciaggu catego roku
przez Szkolne Koto PCK. Pogrubiong czcionka opisane sg akcje organizowane przez Zarzad
Rejonowy PCK 1 dziatania z nim zwigzane a kursywq propozycje, ktorych ewentualne
wykonanie zalezy od pomystu Szkolnego Kota PCK.

Styczen
1.8zkolny bal karnawatowy pod patronatem SK PCK. Dochod z tego typu akcji moze by¢

wptacony do ZR PCK lub przeznaczony na pomoc potrzebujgcym w srodowisku lokalnym.
2.Gazetka "Pierwsza pomoc zimq". W sprawach zwigzanych z materiatami dydaktycznymi

i aktualnymi standardami udzielania pierwszej pomocy, wsparciem stuzy Instruktor
Pierwszej Pomocy Zarzqdu Glownego PCK, dziatajgcy przy RZR PCK.

Luty

1. "Zima w miescie i na wsi z SK PCK" - np. zajecia na terenie szkoly: zawody sportowe

2. Sprzedaz kart walentynkowych

3.Spotkanie opiekunéw SK PCK-wspdlne planowanie dzialalnosci SK PCK, pobieranie
marek czlonkowskich

Marzec

1.Rozpoczecie akcji ""Goraczka zlota'- zbieranie monet o nominatach 1, 2 i 5gr na
sfinansowanie akcji letniej - kolonii socjalnych dla uczniow Szkot Podstawowych.

Konkurs na ,,Najlepszego zbieracza zlota”.

2." Wielkanoc z PCK" - pomoc przy zbiorce darow w supermarketach, kwesta

3.Wiosenne porzqdki - np. zbidrka puszek aluminiowych, sprzatnie wokot szkoty.

4.Sprzedaz kartek swigtecznych przygotowanych przez uczniow w szkole.

5..8zkolna zbiorka darow na swigteczne paczki dla potrzebujgcych.

Kwiecien

1.Tydzierr Oswiaty Zdrowotnej - , np. konkurs na najczystszq klase w szkole, wystawa zdrowej
zZywnosci. teatrzyki szkolne na temat oswiaty zdrowotnej, plakaty o tematyce prozdrowotnej.
Maj

1.Tydzien PCK, ze szczegélnym uwzglednieniem 8 maja - Swiatowego Dnia Czerwonego
Krzyza-impreza na terenie boiska MOSIR na ul KoS$ciuszki ( placowki oswiatowe, KPP,
PSP, gry i zabawy ruchowe, tance, zaj¢cia plastyczne, p. pomoc, malowanie twarzy itp.)
promowanie idei Ruchu CK, np. gazetka na temat historii Polskiego Czerwonego Krzyza,
pogadanki, happeningi, apele okoliczno$ciowe itp.

2.Kwesta uliczna

3.Przygotowania do Dnia Dziecka na terenie szkoly

4.Uczestniczenie w Miejskich obchodach z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja ze
sztandarem PCK, zabezpieczenie przedmedyczne uczestnikow obchodéw. Pomoc
uczniowie SK PCK

Czerwiec

1. Final " Goraczki Zlota".

2. Obchody Swiatowego Dnia Honorowego Dawcy Krwi (14 czerwca): szkoly $rednie-
oddawanie krwi we wspolpracy z ZR PCK.

3. Il Miedzyprzedszkolna Olimpiada Sportowo-Zdrowotna ph: ,, Sprawny jak
przedszkolak-akcja skierowana dla przedszkolakéw miasta Radomska. Pomoc
uczniowie SK PCK



Lipiec

1. Kolonie socjalne organizowane przez ZR PCK.

Sierpien

1." Wyprawka dla zaka" - pomoc przy zbiorce darow w supermarketach,

Wrzesien

1.8zkolna akcja "Zak" (zbieranie zeszytéw i artykutéw szkolnych dla potrzebujqcych).

2. .,,Wyprawka dla zaka”- kwesta oraz zbiorki przyboréw w supermarketach m.in.

w Stokrotce. Rozdawanie wyprawek dla potrzebujacych uczniéw w porozumieniu

z pedagogami szkolnymi.

3.0bchody Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy 15 wrzesnia ( np. wykonanie gazetki o
tematyce pp, plakatu )

4.Spotkanie opiekunow SK PCK-przyjecie zgloszen o wznowieniu dzialalnosci SK PCK,
5. Podsumowanie Turnieju w Honorowym Krwiodawstwie,, Mloda krew ratuje zycie” -
dotyczy Szkét Ponadgimnazjalnych i Policealnych (i rozpoczgcie kolejnej edycji turnieju).
Pazdziernik

1.Kampania Walki z Glodem ( happeningi, ect), w szkole mozna zorganizowac np. : akcj¢
"Podziel si¢ kanapka" czy zbiorke artykutéw zywnosciowych z przeznaczeniem dla osob
potrzebujacych.

2.0bchody Dnia Mtodziezy CK - "Usmiechnij si¢ z PCK", gazetka o mtodziezy CK

3.Etap szkolny "Olimpiady Zdrowego Stylu Zycia PCK" ( dotyczy Gimnazjoéw i Szkol
Ponadgimnazjalnych )

4.,,Akcja znicz 2015”- polega¢é bedzie na sprzedazy (lub rozdawaniu zniczy w zamian za
datek pieniezny) przez wolontariuszy, przed Dniem Wszystkich Swietych i w dniu

1 listopada przed 2 radomszczanskimi cmentarzami. Akcja odbywaé sie bedzie takze

w biurze, sprzedaz zniczy w szkole przy wspotpracy z PCK oraz przy cmentarzach.

Listopad

1.0bchody Dni HDK PCK (22-26.11): szkoly $rednie- oddawanie krwi we wspolpracy

z ZR PCK, natomiast wszystkie typy szk6t mogg realizowac¢ dziatania zwigzane z promocja
i upowszechnianiem idei Honorowego Krwiodawstwa np. przeprowadzenie happeningow,
zorganizowanie i1 przeprowadzenie konkurséw plastycznych, literackich, wiedzy na temat
HDK PCK itp.

2.Dyskoteka andrzejkowa pod patronatem SK PCK + dodatkowe atrakcje, np.: loteria
fantowa

4. Uczestniczenie w Miejskich obchodach z okazji Swieta Niepodleglosci ze sztandarem
PCK, zabezpieczenie przedmedyczne uczestnikéw obchodéw. Pomoc uczniowie SK PCK
5.Przeprowadzenie zaje¢ z tematyki HIV/AIDS ('w zwigzku ze zblizajgcymi si¢ obchodami
Swiatowego Dnia AIDS ).

Grudzien

1.0bchody Swiatowego Dnia AIDS, np. gazetka o tej tematyce, pogadanki, happeningi,
2.8zkolna zbiorka darow na swigteczne paczki dla potrzebujgcych.

3.""Czerwonokrzyska Gwiazdka' - pomoc mtodziezy SK PCK przy zbiorce daréw w
supermarketach, ktore sq rozdawane potrzebujgcym w okresie swigtecznym, udziat w kwescie
4. Etap rejonowy "Olimpiady Zdrowego Stylu Zycia PCK"

5. Gala Wolontariatu PCK- zorganizowanie uroczystej gali podsumowujacej wszystkie
akcje i kampanie zrealizowane w 2015r, rozstrzygnigcie konkursow promujacych pracg na
rzecz spotecznosci lokalnej, wrgczenie odznak, wyrdznien i podzigkowan najbardziej
aktywnym dzialaczom i placowkom.

6.Przygotowanie oraz przekazanie sprawozdania do ZR PCK,



Szkolne Koto PCK moze takze podejmowac wszelkie inne dziatania, stuzgce realizacji zadan
PCK, na terenie i poza terenem szkoty, np.: organizowanie imprez okolicznosciowych,
przedstawien w domu pomocy spotecznej, w domu dziecka, itd.

Propozycje dodatkowe- przykladowo Zarzad Rejonowy PCK

>1% - " Twéj 1% daje 100%" w tym roku moga Panstwo po raz kolejny przekaza¢ 1% na
rzecz Polskiego Czerwonego Krzyza. Otrzymane pienigdze przeznaczymy na kompleksowa
pomoc dla potrzebujacych dzieci. Wystarczy tylko w rozliczeniu PIT poda¢ nr KRS
0000225587

Kursy pierwszej pomocy dla mlodziezy szko6l gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych-
bedacych mieszkancami Radomska ( dotacja UM Radomska) -5-godzinne bezptatne
Kursy pierwszej pomocy dla mlodziezy powyzej 16 roku zycia. Po zdanym egzaminie
uczestnicy otrzymuja zaswiadczenia z Certyfikatem Unii Europejskiej -16 godzinne ptatne
Kursy pierwszej pomocy dla pracownikéow ( szkél, firm)-5 i 16 godzinne ptatne
WYKAZ PLANOWANYCH KONKURSOW PROMUJACYCH PRACE NA RZECZ
SPOLECZNOSCI LOKALNEJ:

1.Konkurs na ,,Najaktywniejsze Szkolne Koto PCK 2015r”- skierowany do placowek
oswiatowych, w ktorych dziatajg kota PCK, podejmujace dziatania we wspotpracy z OR PCK
Radomsko a takze realizujace swoje inicjatywy dla dobra innych. Wyrdznienie placowek

w kategorii Szkota Podstawowa, ZSG, Szkota ponadgimnazjalna. ( SK z optacong sktadka)
2.Konkurs na ,, Wolontariusza PCK 2015r” —skierowany do uczniow szkot gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych oraz dorostych wolontariuszy. Wyrdznienie w kategorii gimnazjum,
szkota $rednia oraz dorosty wolontariusz.

3.Konkurs na ,, Najaktywniejszy Klub Wiewiérka” dziatajacego na terenie przedszkola
czy ,,Przyjaciela PCK”.

Kolo, wolontariusz lub Klub Wiewiorka ubiegajacy si¢ o tytul powinien przedstawié
prace (w formie dowolnej np., prezentacje¢, sprawozdanie, kronike ) najpozniej do 20
listopada 2015r ( w szczegolnos$ci nalezy objac¢ okres od 20 XI 2014 do 20XI 2015r).
Podsumowanie konkursow — 5 XI1 2015r podczas uroczystej Gali Wolontariatu.( termin
moze ulec niewielkiemu przesunigciu)

WYKAZ PROGRAMOW EDUKACYJNYCH | PROFILAKTYCZNYCH
(PRELEKCJI) PROMUJACYCH ZDROWIE:

1.,,Ratowniczek-pomaga ci pomagaé”- prowadzony dla dzieci przez wolontariuszy.
Planowana ilo$¢ grup objetych programem- ok. 1-2 tj okolo25- 50 dzieci, ilo§¢
wolontariuszy realizujacych program- ok.2-4

2.,,Superwiewiorka-przyjaciotka Oli i Kuby”- planowana ilos¢ grup objetych
programem- ok. 4-6 tj okolo 80-120 dzieci, ilo$¢ wolontariuszy realizujacych program-
0k.8-12

3.,,Dbam o swoje zdrowie”- ilo$¢ grup objetych programem-1-2 tj okoto 25-50 dzieci ,
ilo$¢ wolontariuszy realizujacych program- ok.2-4.

Konkurs — ,,Festiwal piosenki o zdrowiu ¢’dla uczniéw szkot podstawowych

1 gimnazjalnych miasta Radomska, w ktorych dziatajag SK PCK. Planowane sg 3 kategorie
wiekowe: uczniowie klas I-111, IV --V1 klas Szkot Podstawowych i mlodziez gimnazjalna

z Miasta Radomska. Uczniowie mtodsi —klas I-I1I bedg mogli zaprezentowac¢ wykonanie
utworu juz istniejgcego lub wlasnego, natomiast starsi tworczo$¢ wtasng ( z mozliwoscia
dowolnego podktadu muzycznego).Laureaci konkursu zaprezentuja si¢ podczas uroczystej
Gali Wolontariatu, gdzie uczestnicy wybiorg najlepszego wykonawcg i piosenke-przyznanie
nagrody publicznosci.

Program Edukacyjno-Profilaktyczny PCK ,,Chron Dzieciece Usmiechy”



» Goraczka ZE.OTA " 2015 Przebieg akcji :

e Akcja polega na zbiorce ,,ztotych” monet 1 grosz, 2 grosze, 5 groszy.

e Zbiorka monet rozpoczyna sie 1 marca i potrwa do 1czerwca 2015 roku.

e Zebrane monety (oddzielone nominatami ) prosimy o przekazanie do biura
OR PCK w Radomsku, ul Bugaj 3

w terminie: od 6 maja do 1 czerwca 2015r.

Kazda osoba ( uczen )wstepujgca do kota zobowigzana jest optaci¢ sktadke
cztonkowskg w wysokosci 3,00 zt (rocznie) tj.

» znaczek - 3,00 zt
> legitymacja — bezptatnie

Kazdy opiekun SK PCK wstepujacy i identyfikujgcy sie z organizacjg zobowigzany
jest optaci¢ skfadke cztonkowskg w wysokosci 25,00 zt (rocznie) tj.

» znaczek - 25,00 zt
> |legitymacja — bezptatnie

Opiekunowie SK PCK corocznie sktadaja plan pracy SK PCK (na poczatku roku
kalendarzowego) oraz sprawozdanie z dziatalnosci rocznej pracy SK PCK ( pod koniec roku
kalendarzowego, najlepiej do 20 grudnia)

Punkt Charytatywny Wydawania Odziezy Uzywanej czynny dla podopiecznych PCK

od pn-pt w godz 9-13.Przyjmujemy dary rzeczowe odziez, meble, art. gospodarstwa
domowego w dobrym stanie. Odbieramy dary po zgtoszeniu telefonicznym Posiadamy tylko
3 kontenery pomalowane na czerwono: przy ZSE, naprzeciwko Urzedu Miasta Radomska
oraz na ul L. Czarnego naprzeciwko Zorzy nrl.

Wsparcie dla PCK:

Zakup Wywieszek Czlonka Wspierajacego o nominatach 20, 50, 100, 200 i 500 zt
Akcja ,,Sie¢ Przyjaciol PCK” skierowana do lokalnych firm, prywatnych sponsorow,

ktorzy chcieliby wesprze¢ akcje i kampanie organizowane przez PCK Radomsko.
Odpis 1% podatku.

Dotacje na realizacj¢ zadan publicznych-sktadane s3 do UM Radomska, SP w Radomsku
1 Urzgdu Wojewddzkiego. Pozwalajg one na realizacje zadan statutowych PCK.

Dane kontaktowe:

97-500 Radomsko, ul. Bugaj 3 tel/faks: 44 683 48 25
http://pckradomsko.pl e-mail:or.radomsko@pck.org.pl

Konto: Bank PEKAO S.A. numer rachunku bankowego 58 1240 3132 1111 0000 2967 1447
NIP 725-10-05-180 Regon 007023731-00240

Kontakt: Matgorzata Lewandowska-503 84 83 83 e-mail:lewandowska.malgorzata@vp.pl



http://pckradomsko.pl/

